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参考文献:特保（特定保健用食品）とは?(厚生労働省 e-ヘルスネット [情報提供])



別のボウルに残りの砂糖(20g) と生クリームを入れ、泡だて器を使って７分立てにする。

に を入れ、よく混ぜておき、溶かしたゼラチンを加えて素早く混ぜる。

容器に入れ、冷蔵庫でよく冷やす。

粉ゼラチンを大さじ2のお湯で溶かしておく。

エネルギー:259kcal
タンパク質:5.3g
脂質 :14.7g
糖質 :27.1g
食物繊維 :0.1g
塩分 :0.2g

栄養素(1個分)

いちごの
ヨーグルトムース

ボウルにヨーグルト、イチゴジャム、砂糖半量 (20g) を入れ、混ぜ合わせる。
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(特定保健用食品)

イチゴジャム
砂糖
生クリーム
粉ゼラチン
お湯

200g

30g
40g

100g
5g

大さじ2


