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夏場の食中毒対策！
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農林水産省 「食中毒の原因と種類」より引用

厚生労働省「家庭での食中毒予防」
農林水産省 「家庭で実践! 食中毒予防策」より引用



100g
1個
4枚

豚肩ロース(薄切り)
梅干し(減塩)
しそ

豚肉の梅しそロール

しそは良く洗い、水気をきり、軸を切り落とす。
梅干しの種を取り除き、たたいてペースト状にする。

１人分

豚ロースに 、 をのせて巻く。
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食物繊維 :1.0g
ビタミンB1:0.64mg
塩分 :0.9g

エネルギー:266kcal
タンパク質:17.6g
脂質 :19.3g
糖質 :3.0g

栄養素（1人分）

フライパンを熱し、 の巻き終わりを下にして、中心まで火が通るように焼く。


