
抗
菌
薬
を
よ
く
使
う
小
児
科

乱
用
抑
制
に
取
り
組
む

地
域
の
方
々
の
人
生
に
寄
り
添
い
、
健

康
寿
命
を
延
ば
す
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
薬

局
を
目
指
し
、
36
都
道
府
県
に
８
４
２
店

舗（
2
0
2
4
年
３
月
現
在
）を
展
開
す

る
さ
く
ら
薬
局
グ
ル
ー
プ
。
新
潟
県
長
岡

市
に
あ
る
さ
く
ら
薬
局
長
岡
古
正
寺
店
は

２
０
０
２
年
の
開
業
以
来
、
地
域
連
携
薬

局
や
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
の
認
定
を
受
け

る
ほ
か
、
無
菌
調
剤
や
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬

指
導
な
ど
、
地
域
の
医
療
ニ
ー
ズ
に
丁
寧

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

「
近
く
に
小
児
科
の
診
療
所
が
あ
っ
て
、

薬
剤
師
が
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
る

「
薬
剤
師
は
カ
ル
テ
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
医
師
の
診
断
内
容
は
患
者
さ
ん

か
ら
聞
く
し
か
な
い
の
で
す
。
だ
か
ら
、

疑
問
を
感
じ
る
処
方
に
つ
い
て
は
そ
の
ま

ま
に
せ
ず
、
親
御
さ
ん
に
し
っ
か
り
尋
ね

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、
こ
の
抗

菌
薬
が
処
方
さ
れ
た
の
か
？　
そ
の
妥
当

性
が
わ
か
ら
な
い
時
に
は
診
療
所
に
疑
義

照
会
し
て
確
認
も
取
り
ま
し
た
」と
大
黒

さ
ん
。

ま
た
、
抗
微
生
物
薬
適
正
使
用
の
手
引

き（
厚
生
労
働
省
）も
取
り
組
み
の
後
押
し

薬剤耐性（AMR）対策は、医療機関だけが講じているわけではありません。
ここでは、薬局や高校での取り組みを紹介します。

薬剤耐性（AMR）対策に
積極的に取り組む人たち

「グッドプラクティス」スタディ

応
需
す
る
処
方
箋
は
そ
の
診
療
所
か
ら
が

多
く
、患
者
さ
ん
の
96
％
が
小
児
で
す
ね
」

と
語
る
の
は
、薬
剤
師
の
大
黒
幸
恵
さ
ん
。

小
児
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師
と
し
て
患
者

や
そ
の
家
族
と
か
か
わ
り
つ
つ
、
小
児
薬

物
療
法
研
究
会
に
所
属
し
、
仲
間
と
薬
剤

の
適
正
使
用
を
広
め
る
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。
な
か
で
も
、
薬
剤
耐
性（
Ａ
Ｍ
Ｒ
）

は
医
療
全
般
に
か
か
わ
る
問
題
で
、
小
児

科
で
は
特
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
理
由
は
小
児
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、
皮
膚

科
で
抗
菌
薬
を
よ
く
使
う
か
ら
。
私
も
乳

児
期
か
ら
抗
菌
薬
を
処
方
さ
れ
る
患
者
さ

ん
を
見
て
、
腸
内
細
菌
叢
の
乱
れ
な
ど
を

心
配
し
て
い
ま
し
た
。
抗
菌
薬
の
乱
用
を

PART  3

さ
く
ら
薬
局 

長
岡
古
正
寺
店（
新
潟
県
長
岡
市
）

「
薬
局
に
で
き
る
あ
ら
ゆ
る
こ
と
」に
尽
力
す
る

小
児
薬
物
専
門
薬
剤
師

「
グ
ッ
ド
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
」1

に
。
た
と
え
ば
溶
連
菌
感
染
症
は
、
以
前

は
セ
フ
ェ
ム
系
抗
菌
薬
が
よ
く
処
方
さ
れ

ま
し
た
が
、
A
M
R
を
誘
導
す
る
リ
ス

ク
が
高
い
こ
と
か
ら
、
今
で
は
ペ
ニ
シ
リ

ン
系
の
ア
モ
キ
シ
シ
リ
ン
水
和
物
内
服
10

日
間
が
推
奨
さ
れ
第
一
選
択
薬
と
な
り
、

医
師
の
処
方
も
変
化
し
ま
し
た
。

「
私
た
ち
が
窓
口
で
で
き
る
こ
と
っ
て
、

実
は
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。
ペ
ニ
シ
リ
ン

系
抗
菌
薬
の
ア
モ
キ
シ
シ
リ
ン
は
10
日
間

服
用
の
お
薬
で
、
し
か
も
1
回
の
服
薬
量

（
嵩
）が
多
い
。
セ
フ
ェ
ム
系（
4
～
6
日
）

か
ら
変
わ
っ
た
当
初
は
親
御
さ
ん
か
ら『
1

回
で
こ
ん
な
に
飲
む
の
？　

10
日
も
飲
む

の
？
』と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に

対
し
、
適
正
量
を
処
方
期
間
通
り
に
全
て

飲
み
切
ら
な
い
と
か
え
っ
て
菌
を
強
め
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
な
ど
、
ご
納
得
い
た

だ
け
る
ま
で
説
明
す
る
こ
と
で
、
親
御
さ

ん
に
も
適
正
使
用
の
意
識
が
芽
生
え
て
き

ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て
患
者
さ
ん
自
身
が

A
M
R
に
対
し
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

疑
問
に
感
じ
た
ら
質
問
で
き
る
よ
う
な
将

来
像
は
あ
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

県
民
へ
の
Ａ
Ｍ
Ｒ
対
策
の

普
及
啓
発
に
努
め
る

小
児
科
だ
け
で
な
く
、
今
後
は
耳
鼻
咽

喉
科
や
皮
膚
科
領
域
で
の
取
り
組
み
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※1：薬剤耐性菌の発生をできる限り抑え、薬剤耐性微生物による感染症のまん延を防止するための施策

「
自
己
判
断
で
服
薬
を
や
め
そ
う
な
患
者

さ
ん
に
は
き
ち
ん
と
声
か
け
し
て
フ
ォ

ロ
ー
す
る
と
か
、
店
内
に
対
策
用
の
資
材

を
掲
示
し
て
患
者
さ
ん
の
意
識
を
高
め
る

と
か
。
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
」

新
潟
県
に
は
薬
の
適
正
使
用
を一
般
に

普
及
啓
発
す
る
薬
事
衛
生
指
導
員
の
制
度

が
あ
り
、
大
黒
さ
ん
も
指
導
員
と
し
て
年

４
～
５
回
、
地
域
の
セ
ミ
ナ
ー
に
講
師
と
し

て
参
加
す
る
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
の
学
校
薬
剤
師
会
副
会
長
お
よ

び
薬
剤
師
会
常
務
理
事
と
し
て
も
、
機
会

が
あ
る
ご
と
に
Ａ
Ｍ
Ｒ
の
話
を
し
て
そ
の
対

策
の
普
及
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

※2：検体中に存在する細菌を青色と赤色に染め分ける染色法

薬の処方実績から、かぜや溶連菌感染症など同薬局周辺で流行中の感染症
情報（写真左上）も掲示

地域で、大黒さんが講師となって開いている「くすりのセミナー」

チーム長岡古正寺店のメンバー（薬剤師5人＋医療事務3人）。
大黒さんはこのチームの中心として、AMR対策などに取り組んでいる

名城大学大学院薬学研究科修了
後、医薬品メーカー研究開発室
勤務などを経て2003年、同薬
局に着任した大黒幸恵さん

手渡しだけでなく、店内にも啓発ツールを
掲示し、AMRへの関心を促す

同薬局窓口で啓発ツールを手渡す大黒さん

コロナ禍前、同薬局で抗菌薬の処方を減らす活動をした結果、抗菌薬使用量は
58.7％まで減少（2018年同薬局調査）

●さくら薬局 長岡古正寺店
住所：新潟県長岡市古正寺1–2839
開局時間：月・火・木・金（8：30～18：00）、
 水（8：30～16：30）、土（8：30～13：00）
定休日：日・祝日

抑
え
る
こ
と
に
関
心
を
持
ち
活
動
を
続
け

て
い
た
と
こ
ろ
、
国
が
2
0
1
6
年
4

月
に『
A
M
R
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
　※1

』
を
発
表
し
た
と
き
に
は『
こ
れ

だ
！
』と
心
が
躍
り
ま
し
た
。
そ
の
後
グ

ラ
ム
染
色
　※2
を
臨
床
に
使
っ
て
抗
菌
薬
使

用
を
激
減
さ
せ
た
奈
良
県
橿
原
市
の
ま
え

だ
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
前
田
稔

彦
・
雅
子
先
生
ご
夫
妻
か
ら
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
、
一
緒
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参

加
し
ま
し
た
。
全
国
の
医
師
や
薬
剤
師
の

方
と
交
流
で
き
て
世
界
が
広
が
り
ま
し
た

ね
」
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特集1
たかが「かぜ」、されど「かぜ」に
こそ要る知識　～はたらく細胞、カラダの力～

すごい

(C) 2024 日本医療企画




