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さくら薬局グループ｜生活習慣病の重症化予防プラットフ

ォーム 株式会社ヤックルと健康パートナーシップ締結 

 

医師の治療方針に基づき、管理栄養士が生活習慣病の食事療法を支援 
 

全国に調剤薬局さくら薬局グループを展開するクラフト株式会社は、生活習慣病の重症化予防プラットフォームを運営する

株式会社ヤックルと「健康パートナーシップ」を締結しました。株式会社ヤックルは、2023年12月にオンライン診療サービス ヤ

ックル（以下「ヤックル」）の運営を開始し、2025年1月から生活習慣病を治療する患者さまへ、当社管理栄養士によるオンライ

ン栄養相談を提供しています。医師による生活習慣病療養計画書の方針に沿った、オーダーメイドな栄養相談を実現します。 

 

 

 

生活習慣病のオンライン治療体験が進化 

生活習慣病の改善には、薬物療法に加え継続的な食事療法が重要です。この度、生活習慣病に特化した株式会社ヤック

ルと全国に調剤薬局を展開するさくら薬局グループがパートナーシップを締結し、医師による治療と薬局の管理栄養士による

オンライン栄養相談の連携が可能となりました。医師が作成する生活習慣病療養計画書の方針に沿った個別のオンライン栄

養相談を通して、一人ひとりの生活に合わせた献立の提案やアドバイスなど、食生活の改善をサポートします。 

 

■株式会社ヤックルが提案するオンライン診療サービス「ヤックル」とは 

一般社団法人恵佳会おうちクリニックを提携医院とし、生活習慣病（糖尿病/高血圧症/脂質異常症/高尿酸血症）に特化し



たオンライン診療です。「続けるべき人が続けられる、あるべき医療を届ける」をミッションに、定期的な通院が負担となる生活

習慣病の治療を、LINE を通じてどこでも気軽に受診できる仕組みを構築しています。 

 

■さくら薬局グループの管理栄養士によるオンライン栄養相談とは 

調剤薬局を全国に展開するさくら薬局グループの管理栄養士が、食事や栄養に関する相談をオンラインで実施し、最適な

栄養相談を通じて健康状態の維持・向上をサポートします。「ヤックル」と連携することで、継続が難しい生活習慣病の食事療

法を医師の治療方針と連携してサポートできるようになりました。管理栄養士が作成した栄養相談レポートは医師に報告し、

診察に反映されます。 

 

■生活習慣病療養計画書とは 

高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの慢性的な生活習慣病で通院治療している患者さまに対して、個々の状況に応じた治

療目標や指導内容を医師が記載する書類です。体重や血圧等の目標値、食事や運動療法の内容などが記載されています。 

 

 

 

健康パートナーシップ提携の背景 

 

さくら薬局グループは「医」だけでなく「食」の領域でも地域住民の健康をサポートしています。2017 年から管理栄養士による

栄養相談を開始、日本栄養士会の認定をうけた認定栄養ケア・ステーションを中心に、在宅訪問先や料理教室など多様な場

で栄養相談や指導を展開してきました。2022 年からオンライン栄養相談を開始し、WEB 上での栄養相談のスキルを蓄積して

います。また、市民講座を通して健康や栄養に関する知識を普及啓発する活動をはじめ、健康フェスタや行政との連携を通じ

た地域活動にも積極的に取り組んでおり、薬局を拠点とした地域活動・ヘルスケア活動に従事しています。 

 

オンライン診療サービスを提供する株式会社ヤックルは、2023 年 12 月に生活習慣病の重症化予防プラットフォーム運営を

開始しました。生活習慣病のオンライン診療が 22 時まで予約不要で受けられる、全国に提供可能な医療サービスです。忙し

いビジネスパーソンや、医療アクセスの悪い山間部や離島に暮らす患者さまの通院負担の軽減実績があります。 



各分野で社会貢献を継続するさくら薬局グループと株式会社ヤックルは、世界糖尿病デーでのコラボレーション、オリジナル

血液検査キット「健康サポートパック」の販売連携など、数々の取り組みを通じて理解を深めてきました。この度の健康パート

ナーシップ締結を機に、医療 DX を背景にあるべき医療を追求し、生活習慣病患者さまの健康寿命延伸に向けた包括的支援

で合意しました。 

 

サービス概要・ご利用方法 

「ヤックル」は、生活習慣病の患者さまの通院負担を軽減し、慢性疾患の治療継続を支援します。 

予約不要（夜 22 時までの診療） 

LINE で友だち追加してお申し込みください 

詳細は株式会社ヤックル公式サイトにてご確認ください https://yakkle.jp/ 

※「ヤックル」を利用した管理栄養士によるオンライン栄養相談は、オンライン診療を受診のうえ、LINE からお申込みください 

 

 

 

 

＜会社概要＞ 

■ クラフト株式会社  https://www.kraft-net.co.jp/  

代表者 ： 代表取締役 新井 勝 

所在地 ： 東京都千代田区大手町一丁目 3 番 1 号 JA ビル 6 階 

 

■ 株式会社ヤックル  https://argosjp.com/ 

代表者 ： 代表取締役 布川佳央 

所在地 ： 東京都港区虎ノ門二丁目２番１号グロース虎ノ門５階 ANOBASHO 内 

 

 

ニュースリリースに関するお問い合わせ先 

【電話】  

さくら薬局グループお客様相談窓口 

0120-56-9456 （平日 10 時～17 時） 

 

【E-Mail】 

さくら薬局グループ 広報アドレス 

info-pr@kraft-net.co.jp 

 

https://yakkle.jp/

